
探究人体总司令
——大脑与感知的奇妙互动

任务一：体验展品“奇妙的频闪现象”——视觉的形成

1、按任意键启动展品，观察并填写下表。

2、风扇以恒定速度转动，调节频闪灯的闪烁频率，观察

看到扇叶数量的变化情况并分析原因：（ ）

A. 风扇转动速度发生改变，扇叶数量因此发生改变。

B. 闪烁的灯光产生不连续的视觉信息，灯光闪烁频

率改变使得我们观察到的花瓣数量发生变化。

C. 闪烁的灯光产生不连续的视觉信息，但我们观察到的花瓣数量不变。

观察项目 勾选现象 视觉信息 最终感知及原因

灯光情况
常亮

闪烁（频闪）

视觉信息连续、完整，

看到水滴运动全过程。

视觉信息断开、不完整，

只在灯亮时看到水滴。

大脑处理不连续信息

形成错觉

水滴受到外力的作用

确实在上升/悬停
水滴运动情况

下落

悬停/上升

知识加油站：当接收到不完整或模糊的信息时，大脑会对信息进行

“填补”或“解释”，这可能导致视觉错觉的产生。
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【研学 tips】完成研学后，请凭研学单和《励行莞城研学护照》
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任务二：体验展品倾斜小屋——人体“总司令”挑战

4、将以下感官系统与它们在倾斜小屋体验中的作用连线：

眼睛 传递身体位置和运动等平衡信息

平衡系统（内耳） 调整姿势维持平衡

本体感觉（肌肉） 收集房屋内的视觉信息

5、在倾斜小屋中，你为什么会感到头晕和站立不稳？（ ）

A. 小屋在快速移动

B. 视觉与本体感觉（肌肉）、平衡系统（内耳）传递的信息不一致

C. 体验展品太兴奋了

6、当你在倾斜小屋中尝试保持平衡时，你发现以下哪种方式不可取（多选）：（ ）

A. 闭起双眼 B. 专注于远处的一个固定点

B. 快速移动以适应倾斜的角度 D. 用手触摸墙壁

三、拓展与评价

7、请跟你的同伴讨论生活中遇到的因感官信息冲突导致不舒服的类似情况，并讨论

分析其原因。

8、请动动手指涂一涂，对你的表现进行评价。

请勾选要分析的情况：晕车 看 3D电影时头晕 乘坐电梯时头晕

分析原因：

知识加油站：当收到的感官信息出现冲突时，大脑需要用更多的时间

和精力来处理，试图找到一个合理的解释。如果这种冲突持续存在或

者过于强烈，可能让我们感到不舒服，甚至出现头晕、恶心的感觉。



①

②

①奇妙的频闪现象

②倾斜小屋 指南目标

本指南为您提供体验展品的步骤和一

些的问题，旨在促进您与孩子的交流

探讨，助力你们更全面、深入地体验

特定主题的展品。

请准备

请准备研学护照、实地考察指南、

监护人指南、研学单、笔。

研学 tips

完成研学后，请凭研学单和《励

行莞城研学护照》到展厅一楼咨

询台加盖研学专用章，研学单由

工作人员扫描存档。

亲子交流策略

1.耐心倾听孩子的表达内容。

2.参观过程中，留意孩子的兴趣点。

3.根据孩子的表现和提出的问题，及

时给予反馈。

4.基于孩子的回答，进一步提问。

5.鼓励和支持孩子的质疑，耐心引导

他们进一步探究。

展品位置

查看左边地图，找到您将参观的

展品，如需帮助请询问穿橙色背

心的志愿者或者辅导员。

馆校共建课程——东莞科学馆研学单（3-4 年级适用）

“探究人体总司令——大脑与感知的奇妙互动”主题研学监护人指南

欢迎来到东莞科学馆！您不必是科学专家，您和孩子都是我们

展厅的体验家、大玩家，记得享受乐趣，享受您的参观！

二楼展厅展品分布图



让我们开始吧！

下面，我们将通过两件展品，逐

步探究人体“总司令”——大脑在感

知过程中的作用。在参观的每个展品

处，我们将进行探索、调查和分享。

步骤 1：探索展品

请操作展品，运用我们所有的感

官进行观察。

【家长技巧：轮流操作展品，观察展

品的结构和现象，鼓励分享发现。】

步骤 2：调查问题

我将读出一些问题和尝试的事

情，我们也可以提出自己的问题。

【家长技巧：如果学生没有得到答案

也没关系。】

步骤 3：分享想法

这不是为了得到 “正确答案”，而

是为了分享想法。

【家长技巧：如有需要请蹲下来与孩

子一起讨论。】

最后，请根据今天研学所得，跟

您的孩子讨论生活中遇到的因感官信

息冲突导致不舒服情况，并讨论分析

其原因。

步骤 1：探索展品

【动手操作吧！】

步骤 2：调查问题

【你发现了什么？】

步骤 3：分享想法

【讨论时间】

奇妙的频闪现象
比较：展品中的水滴是怎么运动的？

跟日常生活中看到的情况一样吗？

观察：透过手机摄像头观看展品，你

发现了什么？打开手机的手电筒，通

过手电筒的灯光重新观察展品，看到

的情况是否发生了变化？

点亮问题：这个展品有没有让您感

到惊讶的地方？

讨论：眼睛收到视觉信息有什么条

件（光线）？视觉的形成除了眼睛

是否还有其他器官参与了作用？

奇妙的频闪现象

观察：调节频闪灯的闪烁频率，观察

看到扇叶数量的变化情况。

思考：频闪灯的闪烁频率与观察到的

扇叶数量之间有什么关系？

点亮问题：这个展品有没有让您感到

惊讶的地方？

讨论：为什么看到的扇叶数量会发

生变化？

倾斜小屋
感受：进入倾斜小屋，你有什么感觉？

（大脑：头晕恶心、平衡系统：站不

稳、往后倒，本体感觉：腿和腰部的

肌肉在用力，想要保持站稳）

观察：观察小屋内的结构，注意地面、

墙壁和天花板的倾斜角度以及家具的

摆放。

点亮问题：这个展品有没有让您感到

有趣的地方？

讨论：为什么会有不舒服的感觉？

试一试：怎样在屋内保持平衡。
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